
CREALOCKER 
Das wöchentliche Kreativ- und Theateratelier 
in der Heitere Fahne 

Heitere Fahne! Das ist ein inklusives Kulturhaus. Ge-
meinsam machen wir Theater, Konzerte, Discos und 
allerlei andere schöne Feste. Dazu gibt es immer auch 
Leckeres aus der Küche und von der Bar.  Bei uns lernen 
Träumereien fl iegen und Menschen sich zu verbinden!

Die neuen Ateliers bieten die Möglichkeit an, dass Men-
schen von Innen und Aussen und von Fern und Nah 
integrativ und interessiert in unser Haus kommen kön-
nen. Jeweils am Dienstag und am Mittwoch fi nden die 
zwei verschiedenen Ateliers statt und laden dazu ein 
mitanzupacken, eine Tagesstruktur zu fi nden und Teil 
des Hauses zu sein. Neben dem Wunsch am kulturellen 
Ausdruck der Heitere Fahne mitzuwirken, steht der Aus-
tausch mit anderen Menschen dabei im Zentrum. Denn 
in unserem Kulturhaus steckt viel Fantasie, die darauf 
wartet gemeinsam wahrhaftig zu werden.

So fi ndest du zu uns: Mit dem Tram Nummer 9 (Richtung 
Wabern) bis Haltestelle Gurtenbahn, dann zu Fuss Rich-
tung Gurten. Oder mit dem Zug bis Station Wabern. So 
oder so wirst du die Heitere Fahne nicht übersehen.

Heitere Fahne – die Idealistenkiste 
Dorfstrasse 22/24, 3084 Wabern bei Bern
www.dieheiterefahne.ch

Wöchentliches Kreativ-  
und Theateratelier 
in der Heitere Fahne



THEATERATELIER
Welche Rolle wolltest du schon immer mal spielen?
Schreist du laut oder magst du lieber leise Töne?
Tanzt du dich gerne frei?

Im inklusiven Theateratelier in der Heitere Fahne darfst du dich wöchentlich austoben 
und neu erfinden. Wir spielen mit Bewegung, Stimme, Sprache und viel Herz.

TEILNEHMERINNEN 
Alle! 16+, Menschen mit und ohne Behinderung, mit und ohne Migrationshintergrund, 
mit oder ohne Theatererfahrung, Mutige und Vorsichtige und alle, die sich für Theater 
und Bewegung interessieren. 

KURSZEITEN UND –DATEN 
Dienstag von 13 – 16 Uhr (Start mit gemeinsamem Mittagessen)

2. Halbjahr 2019 	 1. Halbjahr 2020
03.09 – 18.09.2019	 11.02. – 01.04.2020
15.10 – 18.12.2019	 21.04. – 01.07.2020

KURSBEGLEITUNG 
Rahel – die Herzdame für die Kultur und das Theater im Kollektiv Frei_Raum und der 
Heitere Fahne. Mit viel Unterstützung von Menschen aus dem inklusiven Team der 
Heitere Fahne.

KOSTEN 
640.- pro Halbjahr (360.- Kurs + 280.- für Verpflegung)
Am lieben Geld soll es nicht scheitern! Wer sich den Betrag nicht leisten kann, soll sich 
an uns wenden und wir suchen nach einer gemeinsamen Lösung!

ANMELDUNG UND FRAGEN AN
Rahel Bucher → rahel.bucher@freiraumkultur.ch

KREATIVATELIER 
Das nächste Plakat der Heitere Fahne mitgestalten, sich 
an der Umsetzung des neuen Tischsets versuchen oder 
die nächste Rakete auf der Heitere Terrasse bauen?

In der Heitere Fahne wurde schon immer gemalt, gebastelt, dekoriert und gestaltet, 
jetzt wollen wir unsere Erfahrungen teilen. Mit dir auf eine noch buntere, wildere und 
freiere Welt.
Der Schwerpunkt des kreativen Schaffens liegt besonders auch im Austausch und im 
Kennenlernen untereinander und im Wunsch gemeinsam Dinge zu erschaffen, die mit 
und in unserem schönen Haus zum Fliegen kommen. 

TEILNEHMERINNEN
Alle! Das kreative Gestalten bietet eine niederschwellige Möglichkeit, Menschen mit 
ganz unterschiedlichen Ausgangslagen, Interessen und Fragezeichen zusammenzu-
bringen. 

KURSZEITEN UND -DATEN
Dienstag 13 – 17 Uhr (Start mit gemeinsamem Mittagessen). 
Mittwoch 13 – 17 Uhr (Abschluss mit gemeinsamem Abendessen). 
Ein Mitmachen ist auch tageweise möglich.

2. Halbjahr 2019 	 1. Halbjahr 2020
03.09 – 18.09.2019	 11.02. – 01.04.2020
15.10 – 18.12.2019	 21.04. – 01.07.2020

KURSBEGLEITUNG UND MITWIRKENDE
Der Kurs wird begleitet von Heiteren Kunst- und Kulturschaffenden sowie Menschen 
aus der Sozialpädagogik. 

Larissa – Sozialpädagogin in Ausbildung, als Hausengel, Dekoprinzessin, Crêpes- 
königin und Putzfee bekannt
Joël – Grafiker und Zimmermann, in der Heitere Fahne im Bereich der Gestaltung  
unterwegs, mit dem guten Gespür zum tiefen Gespräch
Lorenz – Sozialpädagoge in Ausbildung und gelernter Schreiner, ein Mann für alles, 
auch was die Arbeit in der Werkstatt angeht, mit Hang zum originellen Barkeeper

KOSTEN 
Richtpreis 40 Fr. pro Nachmittag mit Verpflegung
Am lieben Geld soll es nicht scheitern! Wer sich den Betrag nicht leisten kann, soll sich 
an uns wenden und wir suchen nach einer gemeinsamen Lösung!

ANMELDUNG UND FRAGEN AN
Rafael Egloff → rafael.egloff@dieheiterefahne.ch


